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Des l'age de 16 ans, vous avez droit a un CPA.

Le CPA vous permet de:
+ Consulter et utiliser wos droits acquis pour la formation ;
: Litiiiser'ces services numériques pour vous aider dans

la construction de votre proiet professiorni
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~Vous pouvez utiliser vos droits CPF si vous étes: 1

M
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- Agéle) de 16 ans et plus (15 ans en-cas de contrat
d'apprentissage) ;

- Salarié{e} sous contrat de travail de droit privé ;

+ Allarecherche d'un emploi, inscrit(e) oy non 3P3le
emploi ;

* En Contrat de Séciirisation Professionnelle (CSP) ;
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* si vous occupez un emploi ;
* pusivous recherchez un emploi;

- ou si vous étes accueilli(e) dans un ES£T {Etablissement
et Service d'Aide parle Travail).

Mesdroits au CPF, -\
Compte Personnel de Forma&fﬁ(ﬂ

Lorsque vous- vaillez, vous cumulez des droits

4 formatfafr’au titré du CPF qui sont reportés f\(\)
automatiquement dans votre CPA, sur déclar&t%g’ e votre
employeur. € C

Vos droits restent toujgh?s disponibles dans votre compte,

yﬂ‘@ﬁ;‘@h cas de changement d'employeur ou de statut.
Feé CPA nest pas limité dans le temps, ilﬁ%ﬁ{y\dzrt tout
aulong de la vie. Py
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Mes droits au CEC;
Comzte'd’Engagement Citoyen

Le CEC a pour objectif de recenser et gevaiariser vos
activités citoyennes, vous permettant ainsi d'acquérir des
droits a formatiger (2
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g&?"t‘_?‘c‘\fous pouvez utiliser vos droits CEC si })
- Vous étes agé(e) de 16 alﬁ@%‘lhs\ﬁS ans en cas de 1
contr. ﬁeﬁfpntissage} . -'»\P
g Eit\afee exercé une des 8 activités suiv&%&(;u
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,L\Y}E RC Le service cnthue ; CFU
-Laréserve ml@té??’kgéle ationnelle ;

g:j&&}éserve civile de la police nationale ;

pPER La réserve sanitaire ; &PEP\(;U
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;"_\P wg\o%s pouvez utiliser vos droits CECpQue 8]
* Suivre des formations Ellglbléa au'CPF : vos droits
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tés de bénévolat associatif ;
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- Le volontariat dans le co dps des sa|:h rs-pompiers ;

-Laréserve ci ?\

acquis au titre(du.Compte d'Engagement Citoyen
peuvenl completer vos droits acquis au titre duCPE ;

* Suivre des actions de formations spécifiques aux

bénévoles associatifs efauxvoiontaires en service
civique en utilisant Uniquement vos droits CEC.
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_lLeCPAest uﬁtompte personnel et sécurisé.
“Un site unique a été mis en place :
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https://www.moncompteacfiitegouv.fr

Il suffit de créer viotre compte sur le site en utilisant votre
numére oe sécurité sociale et une adresse e-maijl,valide.
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votre emploveur. Vous étes informé(e) chaque année du
nombye de paints acquis au titre de l'année écoulée

Vous pouvez utiliser vos droits C2P pouk.:
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- Financer tout ou partié d'line action de formation

professionnelle’;

:\Passer a temps partiel avec maintien de remuneranon :
+ Obtenir une majoration de d%?@_‘é%gy nce retraite

et éventuellern ﬁanticiper re date de départ ala
retral e Eg: tal'age légal.

Un espace personnel vous permet de gérer em@&%
données liées a votre C2P gl fication de vos données
personnelles, consult Erg%

derna d;ﬁ)utlllsatlon de points, etc. :

re solde de points, U
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g?

Y

&pERQU

pPE

* Consulter vos droits acquis ainsi que l'historique
de votre compte ;
* Consulter I'ensemble de vos dossiers de formations ;
* Préparer votre projet professionnel ;
* Chercher une formation adaptée'a votre statut et
avos attentes; A

Recuellllr@@s informations sur les métiers, RV
les démarches a entreprendre et les | nterlocuteé}?

a contacter ; ERC‘?

* Accéder a cgbulletlns dbpale dés lors que votre
E—“n é?né uel ou vos anciens employeurs CU

dematérialisent les bulletins de salalre&@;&?\ g

d'un opérateur.
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Vos droits inscrits @E‘F’% demeurent acquis jusqu'a
leg{ctdlsatlon ou a la fermeture de votre compte.
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@ nPE T Créer des fiches projets personnalisées

Depuis votre CPA, vous-pouvez créer des fiches projets

Si votre employeur vous demande diufiliser
' persopirialisées regroupant vos objectifs, vos motwanons, |

vos droits inscrits sur votre compie et que vous

refusez de leswtiliser, ce refus ne constituera pas “w6s besoins. -
une fauteVotre compte ne peut étre mobilisé =720 Ces fiches sont téléchargeables en PDF afin que vous
gu'avec votre accord expres. . ' puissiez les partager.et éire accompagneé(e) dans votre
démarche.
Faire ujz bilan de ma situation professiornnelie Choisir et preoarer ma rormat1on
Vous vous interrogez sur votre parcours proféssionnel Le site RIS \pteactivite.gouv.fr vous perrmet 'de

actuel ou futur ? Vous cheichez un emploi ou vous

: Sy L=t rechercher dlrectement Ia forrnatlon adapiéz a-votre projet.
envisagez de changer de métier ?
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Vouspouriez également rechercher directement unemploi et un mot de passe fournis pas voire employeur ou
parmi les offres proposées par Pole Emploi. l'opérateur.
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Vous avez besoin d'étre accompagné(e) pour faire
un point sur votre situation ? Vous mbuvez contacter
un conseiller en évolutien professionnelle
qui vous aiderala définir un projet personnel s'appuyant
surlvotre expeérience, vos compétences actuglles
ou & développer, votre parcours et vos aspirations.
Ce conseil est gratuit etiwchiidentiel. Pour trouver

un conseillerf2Httpt//www.mon-cep.org/ c\J (o]




